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eit zehn Jahren bieten Frank und
Sandra Hierath die Pilotwal Sound
Therapie (PST) für Menschen in

besonderen Lebenssituationen an. 
Dabei begleiten sie ihre großen und

kleinen Patienten mit WasserShiatsu –
einer speziellen Bewegungstherapie im
körperwarmen Wasser – und beschal-
len diese mit den Sonarfrequenzen, die
im offenen Ozean im freiwilligen Kon-
takt von einer Wissenschaftlergruppe
aufgezeichnet wurden. Wale und Del-
fine nutzen im offenen Ozean ein quan-

sie in ihrer Individualität wertzuschät-
zen. Das Schaffen von Ruhe und Zeit
ist dem Therapeutenpaar ein großes
Anliegen. Ebenfalls wichtig ist es den
beiden, stellvertretend für Mutter und
Vater im Wasser zu sein. Viele Kinder
suchen sich instinktiv ihren „passen-
den“ Begleiter für ihren Weg oder
 wechseln während der Behandlung
 zwischen beiden Therapeuten hin 
und her.

Erfahren begleiten sie Menschen im
Wachkoma mit Schädel- Hirntrauma,
geistig beziehungsweise körperlich
schwer- und mehrfachbehinderte
 Kinder und Erwachsene (Autismus,
Down-Syndrom, ICP, Geburtstraumata,
Epilepsie u.v.m.), traumatisierte Kinder,
beatmete Patienten, Kinder mit ADHS,
Menschen mit chronischen Erschöp-
fungszuständen und BurnOut, Ange -
hörige und Pflegekräfte.

titativ und qualitativ größeres Spek-
trum an Lauten, als Genossen in der
Gefangenschaft. 

Der Erfolg der Therapie ist in der
Kombination von mehreren Faktoren
zu finden: Der Einsatz der Frequenzen,
das 35 Grad warme Wasser, das Was-
serShiatsu und ganz besonders die
sensible, achtsame und präsente Art
des Ehepaares. Ihre Philosophie ist es,
Menschen an dem Punkt abzuholen,
an dem sie sich befinden und sie ab-
sichtslos auf ihrem Weg zu begleiten –

Termine 2020

Buchholz: 
9. - 12. April 
14.- 17. Oktober

Vorarlberg: 
6. - 9. Februar
21. - 24. Mai 
12. - 15. November

Kehl-Kork:  
27. Februar - 1. März
16. - 19. April
4. - 7. Juni
30. Juli - 2. August 
10. - 13. September

www.aquawelle.de

S

Die etwas andere Delfintherapie
Wasserarbeit kombiniert mit Sonarfrequenzen von freilebenden 
Pilotwalen – so gelingt die nonverbale Kommunikation 
auch mit Wachkoma-Patienten auf ganz eigene Art und Weise.

Weiterer Standort gesucht!
Die Hieraths sind mobil unterwegs. Sie bieten im badischen Kehl-Kork, im
 Rehahaus Buchholz am Nord-Ostsee-Kanal und in der Lebenshilfe Vorarlberg
die PST an. Aktuell suchen sie einen weiteren Standort im Raum Karlsruhe/
Stuttgart/Pfalz. Dafür wird ein Therapiebad mit folgenden Voraussetzungen
benötigt: 1,20 bis 1,30 Meter Wassertiefe, 35 Grad Wassertemperatur, rollstuhl-
gerecht, exklusive Anmietung für vier Therapietage zwei bis drei Mal jährlich.
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